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Horaire Intitulé Enseignant

15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa

18h-19h Ashtanga Libre Claire

17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa
19h-20h Vinyasa Flow vanessa
18h-19h Shanti Yoga vanessa
19h15-20h  Souffle & Sons vanessa

15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa
16h-17h Yoga Enfants 8-11ansvanessa

18h-19h Ashtanga Libre Claire

17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa

19h-20h Vinyasa Flow vanessa

oh-11h  |KOUFGHOIFEMINIANN vanessa
Holi

18h-19h Shanti Yoga vanessa

19h15-20h  Souffle & Sons vanessa

15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa
18h15-19h |Yoga Tibétain MG Lacoste

17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa

19h-20h Vinyasa Flow vanessa

18h15-19h |Yoga Tibétain MG Lacoste
Yoga Tibétain MG Lacoste

Prix Adh. ~ Offre AdhNon-Adh. Lieu

10 €
entrée libre
12 €
12 €

12 €
sur donatio
10 €
10 €
entrée libre
12 €
12 €

12 €
sur donatio
10 €
10 €
12 €
12 €
10 €
140 €
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Sabayo

Kourou

Sabayo
Sabayo
Sabayo
Sabayo
Sabayo
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Sabayo
Sabayo
Sabayo

Mis a jour: 8 mars

valable 4 mois
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18h15-19h |Yoga Tibétain MG lacoste  10€ Sabayo
18h-19h Shanti Yoga vanessa 12 € Sabayo
19h15-20h  Souffle & Sons vanessa sur donation Sabayo
15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa 10 € Sabayo
18h15-19h MG Lacoste 10€ Sabayo
17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa 12 € Sabayo
19h-20h Vinyasa Flow vanessa 12 € Sabayo
18h15-19h MG Lacoste 10€ Sabayo

Yoga Tibétain MG Lacoste 160 € ADNG

ADNG
18h15-19h _ MG Lacoste 10€ Sabayo
18h-19h Shanti Yoga vanessa 12 € Sabayo
19h15-20h  Souffle & Sons vanessa sur donatio Sabayo
15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa 10€ Sabayo
18h15-19h |YogaTibétain MG lacoste  10€ Sabayo
17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa 12 € Sabayo
19h-20h Vinyasa Flow vanessa 12 € Sabayo

18h15-19h |YogaTibétain MG lacoste  10€ Sabayo

18h-19h Ashtanga Libre Claire entrée libre Sabayo

15h-17h Naturopathie 5 Frangoise 20 €

Sabayo La Pharmacie Familiale Naturelle
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18h-19h Ashtanga Libre Claire
18h-19h Ashtanga Libre Claire
18h-19h Shanti Yoga vanessa
19h15-20h  Souffle & Sons vanessa
15h-16h Yoga Enfants 4-10ans vanessa
18h-19h Ashtanga Libre Claire
17h30-18h30 Yoga Prénatal vanessa
19h-20h Vinyasa Flow vanessa
Frangoise

entrée libre

entrée libre

12 €
sur donation
10 €
entrée libre
12 €
12 €
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