
Date Horaire Intitulé Enseignant Prix	
  Adh. Offre	
  AdhNon-­‐Adh. Lieu Mis	
  à	
  jour:	
  8	
  mars
MARS
Me 1 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo

18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo
Je 2 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo

19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo
Ve 3
Sa 4
Di 5 Carte10	
  Adulte	
   100	
  € valable	
  4	
  mois
Lu 6 Carte10	
  Enfant	
   80	
  € valable	
  4	
  mois
Ma 7 18h-­‐19h Shanti	
  Yoga vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

19h15-­‐20h Souffle	
  &	
  Sons vanessa	
   sur	
  donation n/a Sabayo
Me 8 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo Adhésion	
  1an	
  Adulte	
   30	
  €

16h-­‐17h	
   Yoga	
  Enfants	
  8-­‐11ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo Adhésion	
  1an	
  Enfant,	
  	
   20	
  €
18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo Porteuse	
  de	
  Vie	
  &	
  Petit	
  Budget

Je 9 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo
19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

Ve 10
Sa 11 9h-­‐11h Kourou	
  Ô	
  Féminin vanessa	
   n/a Kourou
Di 12
Lu 13 Holi
Ma 14 18h-­‐19h Shanti	
  Yoga vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

19h15-­‐20h Souffle	
  &	
  Sons vanessa	
   sur	
  donation n/a Sabayo
Me 15 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo

18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Je 16 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo

19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo
Ve 17 18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Sa 18 Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 140	
  € 170	
  € Sabayo
Di 19 Sabayo



Lu 20 18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Ma 21 18h-­‐19h Shanti	
  Yoga vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

19h15-­‐20h Souffle	
  &	
  Sons vanessa	
   sur	
  donation n/a Sabayo
Me 22 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo

18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Je 23 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo

19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo
Ve 24 18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Sa 25 Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 160	
  € 190	
  € ADNG
Di 26 ADNG
Lu 27 18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Ma 28 18h-­‐19h Shanti	
  Yoga vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

19h15-­‐20h Souffle	
  &	
  Sons vanessa	
   sur	
  donation n/a Sabayo
Me 29 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo

18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
Je 30 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo

19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo
Ve 31 18h15-­‐19h Yoga	
  Tibétain MG	
  Lacoste 10	
  € 15	
  € Sabayo
AVRIL
Sa 1
Di 2
Lu 3
Ma 4
Me 5 18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo
Je 6
Ve 7
Sa 8 15h-­‐17h Naturopathie	
  5 Françoise 20	
  € Forfait6 25	
  € Sabayo La	
  Pharmacie	
  Familiale	
  Naturelle
Di 9
Lu 10
Ma 11



Me 12 18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo
Je 13
Ve 14
Sa 15
Di 16
Lu 17
Ma 18
Me 19 18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo
Je 20
Ve 21
Sa 22
Di 23
Lu 24
Ma 25 18h-­‐19h Shanti	
  Yoga vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo

19h15-­‐20h Souffle	
  &	
  Sons vanessa	
   sur	
  donation n/a Sabayo
Me 26 15h-­‐16h Yoga	
  Enfants	
  4-­‐10ans vanessa	
   10	
  € Carte10 n/a Sabayo

18h-­‐19h Ashtanga	
  Libre Claire entrée	
  libre n/a Sabayo
Je 27 17h30-­‐18h30 Yoga	
  Prénatal vanessa	
   12	
  € n/a Sabayo

19h-­‐20h Vinyasa	
  Flow vanessa	
   12	
  € Carte10 15	
  € Sabayo
Ve 28
Sa 29 Week-­‐end Françoise
Di 30 Jeûne
Lu 1


